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Fragebogen 3 
 

Alle Fragen sind zeitlich unbegrenzt und rückwärts bzw. lebenslang zu verstehen 

 

Emotionaler Stress (3)  
nach Dr. Michael Pampel, Hans Rebhan (Dipl. Pädagoge, Psychotherapeut, NLP-Trainer) 

 
…………………………………………  …………………...   …………………… 
Patient/in      Geburtsdatum   Datum 
 

 

Alle Fragen sind zeitlich unbegrenzt und rückwärts bzw. lebenslang zu verstehen. 
 
 
o Enttäuschungen heftig      40 Punkte 
 
o Enttäuschungen gering      15 Punkte 
 
o akut drohende Arbeitslosigkeit     35 Punkte 
 
o längere Arbeitslosigkeit      25 Punkte 
 
o erhebliche Schlafstörung      30 Punkte 
 
o Partnerschaftskrise      40 Punkte 
 
o Weggang der Kinder einvernehmlich    10 Punkte 

 
o Weggang der Kinder im Streit     30 Punkte 
 
o seelische Verletzungen heftig     40 Punkte 
 
o seelische Verletzungen gering     15 Punkte 
 
o Unerfüllte Sehnsüchte, Wünsche     20 Punkte 
 
o Trennung/Scheidung       40 Punkte 

 
o Einsamkeit       25 Punkte 
 
o Unerfüllter Kinderwunsch (bei Frauen)    25 Punkte 
 
o Zunahme der Anzahl der Auseinander-   

setzungen mit dem Lebenspartner     25 Punkte 
 
o Beendigung der innerfamiliären Kommunikation   25 Punkte 

________ 
 

Gesamt        ….Punkte 

 
 
Bitte addieren Sie die Punktzahlen der von Ihnen angekreuzten Fragen und notieren Sie die Summe 
auf dem Abschnitt. Bringen Sie diesen bitte zum nächsten Termin mit. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------- 
 
 
Name: _________________________________  Punkte:_______________ 
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